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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Э нергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г

1 день
Обед

201 6 14 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 100 1,10 6,20 4,7с 79,1 с

201 6 72 щи из свЕжгй кдпусты с мясом и смrтдной 250 2,70 4,60 6,0с 87,4с

201 6 264 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 300 1в,8с 1в,10 35,вс 408,в0

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 60 3,9с 0,70 27,вс ,132,60

2021 576 БАТОН НДРГЗНОЙ 40 3,0с 1 

"l0
21 ,2с 107,20

200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0с 0,20 20,2с 92,00

ттк 1 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4с 0,40 9,вс 47,00

Итого за прием пиши: 1 050 30,90 зl,з0 125,50 954,10
Всего за день: 30,90 з1,3с 125,50 954,1 0

2 день
Обед

2017 71 огурЕц сввжий 100 0,70 0,1с 1,90 12,0с

201 6 в7 l123
суп кАртоФЕльный с БоБовы|vи (горох) и
грЕнкАп/и 250 4,50 5,5с 17,20 145,2с

2017 271 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 12,в0 11,7с 10,60 209,70

2008 209 l\ЛАКАРОНН Ы Е ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 200 6,4с 43,20 251,40

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 60 з,9с 0,7с 27,в0 132,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 з,0с 1,1 21 ,20 107,20

201 6 з90 компот из свЕжих Фруfiов 200 0,2с 0,20 10,70 44,90

200в 467 5улочкА доп/Ашняя 60 5,0с 9,40 33,5с 216,00

ттк 1 ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,4с 0, з0 10,30 47,00

Итого за прием пищи: 11,10 37,7а з5,40 176,40 1 166,00
Всего за день: 37,7а 35,40 176,40 1 166,00

3 день
Обед

200в 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ 100 1,60 э, I 8,20 в7,2с

201 6 бз
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм, мясоп/ и
смЕтАноЙ 250 з,40 4,70 10,90 ,106,2с

200в ,оо ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С СУБПРОДУКТАМИ 300 21,00 17,9с 47,з0 406,8с

2021 Flt ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ bU з,90 0,7с 27,80 ,132,6с
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2021 576 lБАтон нАрЕзноЙ 40 3,00 1,1 21 ,20 107,20
2008 442 |сок пгпсиковый 200 0,6с 0,00 зз,Oс 1 36,00
2021 5В2 |ПЕЧЕНЬЕ ВИТДl\ЛИНИЗИРОВАННОЕ 20 ,1,40 2,60 14,60 в8,0с
ттк 1 |АпЕльсин свЕжиЙ 100 0,90 0,2с 8,1 0 43,0с

Итоrо за прием пищи: ,l070 з5,80 32,30 171 ,1 1 ,l07,00
ден 35,8с 32,30 171 ,1 1 107,00

4 день
Обед

2016 41 JсАлАт из п/оркови и яБлок 100 0, вс 5,2с 7,50 в1,90

201 6 82 |вассольниклЕнингрАдскийсосмгтдной 250 2,0с 4,20 15,зс 95,20

2017 260 гуляш 100 9,7с 20,40 2,50 174,40
2016 JJ4 рис отвАрной с овощапли 200 4,00 6,4с 37,90 245,1с
2021 FlF ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ 60 3,90 0,70 27,8с 1 з2,6с
2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 з,Oс 1,10 21 ,2с 107,20
201 6 39в КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,00 0,1 22,8а 95,1 0
ттк 1 lvlАндАрин свЕжий 100 0, в0 0,2с 7,50 зв,Oс

Итого за прием пищи:
1 050 25,20 38,30 142,50 969,50

день: 25,2с зв,з0 142,50 969,50
5 день
Обед

200в 50 сАлАт "свЕколкА,, 100 1,60 1 0,1 13,40 136,2с
200в 92 УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫЬОЙ 250 5,40 2,30 16,10 104,6с
2021 376 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300 16,50 14,00 2,1 ,0с 25з,70
2021 575 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,9с 0,70 27,вс 1з2,60
2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 з,00 1,1 21 ,2а 107,20
2008 442 сокдьрикосовый | zoo 1,00 0,0с 25,40 1 10,00
2022 2в7 ВАТРУШКА С ТВОРОГОП/ 60 4,10 4,1 2з, в0 1 21 ,90
ттк 1 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4с 0,40 9,8с 47,00

итоrо за прием пиlли: 1110 35,90 32,70 15в,50 ,l 0,1з,20
з5,90 32,70| 158,5о ,l 01з,2с

6 день
Обед

201 6 14 СДЛДТ ИЗ СВЕЖИХ ПОП/ИДОРОВ С ЛУКОП/ 100 1,1 6,20 4,7с 79,1 0

201 6 77 щи из квАшЕной кАпусты с кАртоФЕлЕм,
lvясоп/ и сN4ЕтАной 250 4,50 4,7с 6,40 в9,в0

2022 162 шницЕль рыьный нАтурАльный 120 16,30 12,9с 6,70 205,1 с
201 6 ?ао ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,2с 5,60 23,60 1в1 ,10
2о21 575 клЕБ р){Ано-пшсничный bU 3,9с 0,70 27,8с 132,60
2021 576 БАТОН НДРГЗНОЙ 40 3,0с 1,1 21 ,20 107,2с
201 з 60,| коlvпот из сп/lЕси сухоФруктов 200 0,70 0,0с 1 в,70 lo,zL
2021 доa ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 ,1 

,40 2,60 14,6с вв,Oс
ттк 1 ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,40 0,30 10,зс 47,00

Итого за прием пищи: ,l090 35,50 34,10 134,00 1 006,10Всеrо за день: 35,50 34,1 1з4,00 1 006,10
7 день

Обед
ттк 14 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 100 5,4с 9,00 6,00 13в,20
201 6 60/1 23 БУЛЬОН ИЗ ПТИЦЫ ДЕТСКИЙ С ГРЕНКАМИ 250 4,6с 2,в0 9,4с 84,60
2008 306 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 300 20,зс 2з,40 23,90 404,30
2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ bU 3,90 0,70 27,в0 1з2,6с
2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 з,00 1,1 21 ,20 107,2с

лепь:



2008 442 |сок яьлочный 200 1,00 0,2с 20,2а 92,00

ттк 1 |яБлоко свЕжЕЕ 100 0,40 0,4с 9,в0 47,0с
Итого за прием пищи:

1 050 зв,6с з7,60 1,18,30 ,l 005,90
Всего за день: 38,6с 37,60 118,30 1 005,90

8 день
Обед

200в 51 |винЕгрЕт овощноЙ 100 1,20 10,2с 6,70 122,6с

201 6 1а ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕlМ,
мясоlvlи смЕтАноЙ 250 3,,1 0 4,70 в,0с 109,4с

ттк з ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОМ 100 14,2с 17,60 4,2с 273,10

200в ззв |овощи в молочноlv соусЕ (1-Й вАриАнт) 200 3,40 4,90 19,4с 125,00

2021 575 |хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ oU 3,90 0,7с 27,в0 ,132,60

2021 576 |ьптон нАрЕзноЙ 40 з,00 1,,l 21 ,20 107,2с
2017 з52 lкисгль из яБлок 200 0,1 0,1 с 15,50 бз,20
ттк 1 |АпЕльсин свЕжий 100 0,9с 0,20 в,l с 4з,00

Итого за прием пиlци: ,l050 29,80 39,50 110,90 976,1 0
Всего за день: 29,80 39,50 110,90 976,10

9 день
обед

2008 40 АЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,1 в,20 в7,2с
200в 92 УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250 5,40 2,з0 1 6,1 104,6с

2017 269 котлЕты (осоБыЕ) 100 12,70 11 ,10 14,7с 21 в,60
20,]6 Jэzlзlz МОРКОВЬ, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОП/ СОУСЕ 200 2,2с 6,40 17,4с 124,в0

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,90 0,70 27,8с 1з2,60

2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 з,00 1,1 21 ,2а 107,20

200в 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 200 0,60 0,0с з3,00 1з6,0с

2021 5в2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,40 2,6с 14,60 88,0с

ттк 1 п/АндАрин свсжий 100 0,8с 0,2с 7,50 зв,00
Итоrо за прием пищи: ,l070 31,6с 29,50 160,5с 1 0з7,00
Всего за день: 31,60 29,50 160,50 1 037,00

'l0 день
Обед

2017 70 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,в0 0,10 1,70 10,0с

200в оя СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С М]ЯСОМ 250 з,40 6,0с 9,в0 1 1в,4с

2012 34 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 120 18,90 12,70 8,1 191,3с

20,16 340 пюрЕ кАртоФЕльноЕ с lvорковью 200 3,20 6,20 25,зс ,16в,80

2021 575 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,9с 0,70 27,вс 132,60
2021 b/t) БАТОН НДРГЗНОЙ 40 3,00 1,1 21 ,2а 1о7,2о
201 3 601 компот из смЕси сухоФруfiов 200 0,70 0,0с 18,70 76,20

2022 2в7 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ bU 4,10 4,1 2з,80 121 ,90
ттк 1 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,4с 9,80 47,0с

Итоrо за прием пищи: 11з0 зs,40 
| з1,30 146,20 973,40

всего за день: зs,40l 31,30 146,20 
|

973,40

1'l день
Обед

2017 40
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 2,7с 7,10 9,60 111,80

201 6 бz рАссольник лЕнингрАдский со смЕтАной 250 2,00 4,20 15,30 95,2с

201 6 271 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 100 9,70 5,00 9,40 124,5с

200в 351 рАгу овощноЕ (з_Й вАриАнт) 200 з,60 12,1 22,60 177,4с

2021 ЕlЕ ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ bU 3,90 0,7с 27,80 1з2,6с



2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,00 1,10 с4 аг 107,20
2008 442 СОК АБРИКОСОВЫЙ 200 1,00 0,0с 25,40 110,00
2021 5в0 ВАФЛИ ВИТАП/ИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,вс 5,40 12,40 102,00
ттк 1 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100 0,9с 0,20 в,10 43,00

Итого за прием пищи:
1 070 27,60 35,80 151,80 ,l 00з,7с

l zz,0o] з5,в0 | 151 ,s0 ,l 00з,70
12 день

Обед
200в UлJ lл I из свЕжих помидоров и огурцов 100

25о

0,40 10,1с 3,00 1 06,5с
200в 92 ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫЬОЙ 5,4с 2,30 16,10 104,60
201 6 з22 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100

200

Б

13,00 ,10,00
17,10 227,1

2016 143 КАПУСТА ТУШЕНАЯ
з, в0 7,в0 19,0с 161,7с

2021 ЕаЕ ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ ?оa 0,70 27,вс 132,60
2021 576 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,00 1,1 21 ,20 1о7,20
201 6 400 КИСЕЛЬ ИЗ СОКА НАТУРАЛЬНОГО 200

bU

0,30 0,1с 19,70 79,40
2022 Zol ВАТРУШКА С ТВОРОГОП/ 4,1с 4,10 23,вс 121,90
ттк 1 ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,40 0,з0 10,з0 47,0сyll(JI(J за прием пиЩи:

Всргп rя па..,
1110 з4,30 36,50 15в,00 1 08в,00

и 1) 34,30 36,50 ,l58,0c
1 088,00

401,30 414,з0 ,t 753,70 ,l2 з00,00
з3,44 34,5з 146,14 1 025,00

Сборник методических рекомендациЙ по организации питания детей и подросгкоs в учреждениях образования Санкт-Петербурга. , сПб.: Речь, 200В, - 8О0 с.
Сборник технических нормативов- Сборник рецепryр на продукцию диетического питания для предприятиЙ общесгвенного питания / под редакциеЙ lЧ.П,Могильного и В.А, Тутельяна.-М,: ДеЛи плюс,201З.-80Вс.
сборник методических рекомендаций по использовапнию рецепryр блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдельньiхсоциально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-петербурга, - сПб,: Речь, 2012, 1б0 с.
Сборник технических нор[lативов, Сборник рецепryр на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/ под редакцией М.П.lчlогильного и В.А. Тлельяна. -М.: ДеЛи плюс, 2016.-640с.

Сборник рецепryр на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/Под ред.М.П, Могильного и В,Д. ТуIельяна.-М.:ДеЛи плюс,2017,-544 с.
Единый сборниК технолOгическиХ нор[4ативов/ рецепryР блюд и кулинарНых изделий/соСг. А,Я, Перевалов, Н.В. Тапешкина,- Изд-е 4-е доп, и испр. - Пермь, 2021.- 410 с,

;ТН:;.ilff:-i; ЪНiЖ. :i;!::- РеЦеПryР На ПРОДУкчию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под редакцией в.А. тлельяна и

Реестр Технико-технологических карт, разработанных Ао''ФИРN]А ФлоридАн''

Допускаются отклонения в случае сбоев посгавки в наил,lенованиях по фруктам и напиткам/ сезонные замены овощей и фруктов.
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